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Les temps estimés sont à titre indicatif 
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Itinéraires CYCLABLES & PÉDESTRES

Les Bureaux 
d’Information Touristique
BISCARROSSE PLAGE
55 place Dufau
40600 Biscarrosse

SANGUINET
Place de la Mairie
40460 Sanguinet

PARENTIS-EN-BORN
Place du Général de Gaulle
40160 Parentis-en-Born

Tél. 05 58 78 20 96
officedetourisme@biscagrandslacs.com
www.biscagrandslacs.com

Découvre z les circuits 
PÉDESTRES ET VÉLO  
de Bisca Grands Lacs. 

Tous les parcours sur

Retrouvez toutes
nos lignes de bus

Retrouvez tout l’agenda de 
nos animations et activités

Conception réalisation :  comtogether.fr - Crédits photos : Yohan Espiaube

Retrouvez tous
nos parcours

Infos chemin de 
Compostelle 

Les conseils 
de la F leur
1    Sur le chemin de la plage, je reste sur les 

sentiers pour préserver les dunes protégées.

2    Je ramène mes déchets afin de les trier en 
rentrant chez moi.

3    J'utilise un cendrier de poche pour conserver 
mes mégots jusqu'à la prochaine poubelle.

4    Je me baigne dans les zones de baignade 
surveillées, entre les drapeaux rouge et jaune.

5    Je laisse la flore dans son milieu naturel 
(plantes dunaires, flore aquatique...).

6
   Le camping sauvage est interdit, je plante ma 
tente ou j'installe mon van dans une aire naturelle 
dédiée ou dans un camping.

7    Aux abords des dunes et en forêt, je limite 
les risques de départ de feu en suivant les 
réglementations ( je ne fume pas, je n'allume pas 
de feu, je ne jette pas mes déchets, je ne roule 
pas avec un véhicule à moteur, je ne campe pas).

LES ISOÉTIDES, TRÉSORS DE
NOS LACS LANDAIS À PROTÉGER

Ces 3 plantes aquatiques sont rares et protégées 
au niveau national. Elles sont souvent dissimulées 
au pied des roseaux et sont très sensibles au 
piétinement, à la pollution et à l’envasement. 
Pour protéger ces plantes endémiques, restons 
dans les zones dédiées (zone de baignade, zone 
d’accostage et d’amarrage aménagées).
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