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BIENVENUE A BISCA GRANDS LACS, UN TERRITOIRE UNIQUE, CONCENTRE DE CE QUE

LES LANDES ONT DE PLUS NATUREL : 30 000 HECTARES DE FORETS A EXPLORER, 3 LACS
UNIQUES ET PRESERVES, DES KILOMETRES DE PLAGES SAUVAGES. EN FAIRE PLUS SERAIT
DIFFICILE | NOUS AVONS MEME DES HYDRAVIONS, DES MARTINS-PECHEURS ET DES
RESINIERS MANIANT DES “HAPCHOTS” POUR FAIRE DES PICAS... (ON NE VA PAS TOUT VOUS
EXPLIQUER QUAND MEME). A VOUS A PRESENT D’ETRE CURIEUX, INVENTIF ET AUDACIEUX
AFIN DE VOUS CONSTRUIRE DES SOUVENIRS DURABLES.

En fonction des décisions prises

par le gouvernement francais afin
de prévenir la propagation de la
COVID-19, chaque événement cité
dans ce guide est susceptible d’étre
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sanguinet@biscagrandslacs.com

Tél. 05 58 78 20 96
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LES EXPOS

Expo #BISCA Galerie de 'Orme Musée de
Uhydraviation

DECOUVREZ LA BOUTIQUE
BISCA GRANDS LACS

Vous cherchez des idées cadeaux originales ?
Pour faire plaisir ou vous faire plaisir...

Avec des produits locaux ou régionaux, des ouvrages pour petits et grands,
des vétements, des objets de déco....
ILy en a pour tous les golts et pour tous les budgets !

Sur place retrouvez la boutique de UOffice de Tourisme dans nos locaux de
Biscarrosse, Sanguinet et Parentis-en-Born.

En ligne : www.biscagrandslacs.com/la-boutique-en-ligne
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RUE JULES FERRY -
BISCARROSSE VILLE

La médiatheque municipale
dispose d’une collection de plus
de 21 500 documents, pouvant
ainsi combler tous les membres de
Lla famille.

Vous pouvez consulter
gratuitement sur place, avoir
acces a Internet et emprunter de
nombreux livres, cédéroms, DVD et
magazines.

Contact : 05 58 78 74 17
www.bibliotheque.biscarrosse.fr

102 PLACE DE LA MAIRIE - SANGUINET

Le Musée du Lac labellisé «<musée de France» est le fruit de 40 ans
de recherches archéologiques subaquatiques. Le musée présente une
collection rassemblant 450 objets témoignant de la vie quotidienne
des humains et leur environnement depuis le néolithique jusqu’a

nos jours. L'espace d’exposition permanent, divisé en 3 sections
chronologiques (néolithique, 4ge des métaux et antiquité) développe
les thématiques de Uhabitat, Uartisanat, Uagriculture, Uélevage, la
métallurgie et la navigation. La muséographie intégre documentations,
films, maquettes et permet une découverte interactive du musée.

Des livrets-jeux mis a disposition des plus jeunes permettent aux
familles de se réunir autour des questions liées a l'archéologie,
Uhistoire de la formation du lac et de sa biodiversité.

Contact et billetterie : 05 58 78 20 96 - www.biscagrandslacs.com

728 AVENUE DE PARENTIS - SANGUINET

Le Conservatoire des Landes de Gascogne a pour objet
la diffusion de la culture des Landes de Gascogne
retracant principalement Uhistoire autour de deux
themes principaux :

> La découverte du gemmage. Depuis la préparation
du pin jusqu’a la fin de la campagne de gemmage.

> L'esprit des Landes de Gascogne : des pays racontés
par lart.

Bon a savoir : Découverte de
Lapiculture traditionnelle des Landes
de Gascogne.

Vous trouverez sur place une
boutique de produits régionaux.

Contact et billetterie :
06 60 88 5178 - 05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com




Les marchés

BISCARROSSE
> Le vendredi de 8h a 13h, Place du Marché (Ville)

> Le dimanche de 8h a 13h, avenue Georges Clémenceau (Ville)
> Le samedi matin de 8h a 13h, Place Dufau (Plage)

SANGUINET

> Le samedi matin de 9h a 13h, Place du Marché

PARENTIS-EN-BORN

> Le jeudi matin de 8h a 13h, Place du Gal de Gaulle

YCHOUX

> Le mercredi de 8h a 13h, Rue Félix Arnaudin

Marchés d'avril a octobre pour :

> Le mardi matin de 8h a 13h, Au Lac

SAINTE-EULALIE-EN-BORN

> Le lundi de 8h a 13h, Place de la Grange

Les greeters

Partez a la découverte de Bisca Grands Lacs avec un habitant

A Biscarrosse, Parentis-en-Born ou Sanguinet, les greeters sont
bénévoles et amoureux de leur ville.

ILs sont de tous ages (a partir de 18 ans) et viennent de tous
horizons. Ils proposent gratuitement, pendant leur temps libre, de
rencontrer des visiteurs, ou des nouveaux résidents.

Ces rencontres peuvent se faire sous formes de rendez-vous
individuels ou de balades pédestres... mais toujours a titre gratuit.

Le Greeter a le sens du partage et veut faire connaitre les
anecdotes et trésors cachés de son territoire.

Pour en savoir plus, prenez rendez-vous avec l'un d'entre eux et

réservez votre visite exclusive.

Contact et prise de rendez vous : 05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com



A LA DECOUVERTE
DE L'APICULTURE

— BILLETTERIE

Bisca Grands Lacs vous propose le meilleur du
divertissement avec un large choix d'activités et de
sorties.

Vous recherchez un stage sportif, une activité insolite,
une visite guidée, une place de concert ? Réservez en
ligne et profitez du plaisir de vous divertir en toutes
saisons.

Destination privilégiée pour les loisirs et les activités
de toute nature, découvrez une source inépuisable pour
"changer d'air".

Ne ratez aucun événement, la billetterie permet
d'acheter ou de réserver des billets de concerts, de
spectacles, de cirque, de parcs d'attractions...

Réservez sans plus tarder un stage de
surf, de voile, de canoé ou de paddle...
Bisca Grands Lacs, un paradis
accessible ...

Billetterie
reservation.biscagrandslacs.com




BISCARROSSE
_____ FETE PAQUES

DU VENDREDI 2 AU LUNDI 5 AVRIL 2021

Biscarrosse ville Biscarrosse plage
VENDREDI 2 DIMANCHE 4 LUNDI 5
> De 10h a 18h > Dés 11h00 > De 9h a 12h
PARKING CLEMENCEAU PLAGE CENTRALE CABANE DE LA GRANDE REITGE*
Salon du véhicule neuf et "Portes ouvertes du club" Omelette Pascale de la
d’occasion Alizés Speed confrérie des Culs Blancs
m > Dés 11h00 > De 10h & 16h
. PLACE DE UOCEAN PLACE GEORGES DUFAU
> De 10h a 18h Initiation de char a voile L’atelier "Smoothieclette"

PARKING CLEMENCEAU « e Ldhe »

Salon du véhicule neuf et > De 11h a4 18h
d’occasion et Tombola avec > De 14h a 17h PLACE GEORGES DUFAU
distribution de chocolats PLACE GEORGES DUFAU Jeux Ouislick et
. Ateliers créatifs autour de traditionnels, structure
> De 11h 4 18h Paques gonflable. Jusqu’a 6 ans
PLACE MARSAN
Jeux traditionnels et > De 11h 4 18h > De 11h a 18h
d’adresse PLACE GEORGES DUFAU ESPLANADE
X Jeux Ouislick et Kart a pédale
> De 11h 2 18h traditionnels, structure A partir de 5 ans
PLACE MARSAN gonflable. Jusqu’a 6 ans
Parcours d’aventures > De 14h a 17h
Pour les 6-12 ans > De 14h a 19h PLACE DE LA DEMIE LUNE
. PLACE GEORGES DUFAU Le Parcours ludique **
' E:R?(‘I‘l\ll‘Ganl?EhMENCEAU U I [ e De2aSans
Ateliers créatifs autour du > De 14h30 4 17h30 > De 15h 4 18h
théme de Pautomobile PLACE DE LA DEMIE LUNE ESPLANADE
. Ateliers cirque « Cirk en Les Olympiades du kart **
> ﬁ'\}gnl(?rgEeAtT;ghpigC SENCION spheére » (de 3 412 ans) Epreuves familiales et sportives
Spectacle > De 15h a 18h > De 15h a 18h
«La magie de Charles » Déambulation de la Banda Déambulation de la Batucada
Bisca « Aborisa »

* Navette gratuite au niveau du parking du tir a Uarc
** Distribution de chocolat pour les enfants participants
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LES VACANCES

DE POUKY

BISCARROSSE

LES LUNDIS

> De 10h a 13h
PLACE GEORGES DUFAU
10€ / PARTICIPANT

Ateliers création de produits
cosmétiques bio

12 /19 AVRIL

> De 14h30 a4 17h30
ESPLANADE
GRATUIT

Initiation au Golf

> De 15h30 a 18h00
NAVARROSSE
5€ / PARTICIPANT

Randonnée et méditation

LES MARDIS

> De 14h a 17h
PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT
Ateliers pédagogiques
Les Petits débrouillards

Contact et billeterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

DU DIMANCHE 11 AVRIL AU LUNDI 3 MAI 2021

LES MERCREDIS

> De 9h30 a 13h
PLACE GEORGES DUFAU
4€ / PARTICIPANT

Ateliers créatifs

> De 14h30 a 16h30
PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Ateliers jardinage

14 AVRIL

> De 10h00 a 12h30
PLAGE DU VIVIER
5€ / PARTICIPANT

Randonnée et Yoga

28 AVRIL

> De 10h00 a 12h30
NAVARROSSE
5€ / PARTICIPANT

Randonnée et Yoga

LES JEUDIS

> De 14h30 a4 17h30
PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Initiation Cirque

LES VENDREDIS

> De 10h a 13h
PLACE GEORGES DUFAU
10€ / PARTICIPANT

Ateliers création de produits
cosmétiques bio

C’est toujours un plaisir pour les enfants de participer a ces ateliers et animations
proposés par U'Office de Tourisme.
Lors de ces animations, la présence d’un adulte responsable de Uenfant est OBLIGATOIRE.
En cas de mauvais temps, les animations se dérouleront sous la halle couverte.

LE SAMEDI

> De 14h a 17h
PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Initiation escalade

> De 15h30 a 18h00
PLAGE DU VIVIER
5€ / PARTICIPANT

Randonnée et méditation

> De 14h a 17h
PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Ateliers pédagogiques
Les Petits débrouillards

LES DIMANCHES

> 14h
PLAGE DU VIVIER
4€ / PARTICIPANT

Balade Contes et légendes

> De 14h a 17h
PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Initiation escalade

11 /18 / 25 AVRIL - 2 MAI

> De 9h30 a 13h
PLACE GEORGES DUFAU
4€ / PARTICIPANT

Ateliers créatifs

> De 14h30 a 17h30
PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Initiation Cirque



Parentis-en-Born

Biscarrosse ville

Visite du rucher
pédagogique

3346 ROUTE DE SANGUINET
TARIF : 7.50€ / PAR PARTICIPANT

Du mois de juin au mois d'ao(t
découvrez le Monde de Uapiculture,
les abeilles et leur lieu de vie lors
de cette visite commentée.
Lapiculteur BEE API vous propose
de comprendre le monde fascinant
de la vie des abeilles et des ruches.

Tenue d’apiculteur IP2, fournie pour
profiter en toute sécurité.

Consignes de sécurité : porter un
pantalon long, pas de parfum, tee-
shirt manches longues, chaussures
hautes au-dessus des chevilles.
Déconseillé aux personnes
allergiques aux piqlres d’abeilles.

Dates et horaires des visites :
> Visites les mercredis et samedis.
> A17h et 18h30.

> Maximum 10 personnes par
séance.

Contact et billetterie
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

Atelier de brassage de biere
Kanaha Beer

143 RUE DE LA FERRONNERIE
TARIF : 125€ / PARTICIPANT

Brasser sa biere a Biscarrosse,
c'est possible !

Venez confectionner environ
l'équivalent de 36 bouteilles (33 cl)
de votre propre biere artisanale a la
Brasserie Kanaha Beer. Cet atelier
de brassage de biere est ouvert aux
amateurs.

Choisissez votre recette et repartez
aprés quelques semaines de
fermentation avec vos bouteilles !
Pour les personnes ne pouvant pas
récupérer leur biere, un envoi par
transporteur vous sera proposé avec
supplément.

Le programme de Latelier :
> Accueil café

> Cours théorique sur les
ingrédients et le processus
de production

> Création de votre recette
> La pratique

> Collation avec dégustation de
biéres Kanaha Beer

Dates et horaires des visites :

> Réservation en ligne et dans les
bureaux d’'information touristique du
territoire.

) Les ateliers ont lieu 2 samedis par
mois selon un calendrier bien précis.

> Durée de latelier : +/- 5 h30

> Public concerne : Débutant
(activité réservée aux personnes
majeures).

L'abus d’alcool est dangereux pour la
santé a consommer avec modération.

Contact et billetterie
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

Démonstration de fabrication
de Tourtiére landaise Bio

PATISSERIE BIO

MICHELLE ET SIMON

425 AVENUE DU MARECHAL
LYAUTEY

PLEIN TARIF : 4€

GRATUIT : - DE 12 ANS

A Biscarrosse Ville, Michelle

et Simon vous accueillent dans
leur Patisserie Bio pour une
démonstration de la fabrication de
la Tourtiére Landaise, suivie d’une
petite dégustation.

Ce dessert typiquement landais,
travaillé a Uancienne, reste une
grande spécialité. La technique
ancestrale consiste a étirer
finement la pate a la main jusqu’a
superposer, dans le moule, neuf
couches successives ou s’intercale
la garniture a base de beurre,

de pommes, de pruneaux ou de
myrtilles. A la sortie du four,

la tourtiere est délicatement
badigeonnée d’un sirop a larmagnac
d’Ayzieu qui lui donne cette saveur
si subtile...

Dates et horaires des
démonstrations :

> Les mardis, mercredis, vendredis
et dimanches de 10h30 a 11h0O0.

> Rendez-vous sur place au
minimum 5 mn avant le début de
la visite.

Contact et billetterie
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com
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A 20h
Gala de latelier musical et
orchestre

SALLE DES FETES
GRATUIT

L’atelier musical de Sanguinet
et son orchestre font leur show,
concert ouvert au public.

Contact : atmusa40@gmail.com

SAMEDI 03 AVRIL

De 9h a 12h
Rassemblement de véhicules
anciens

PLACE DE LA MAIRIE
GRATUIT

Contact : 06 03 60 93 57
sva40460@gmail.com

o

DIMANCHE 04 AVRIL

© YCHOUX

> A partir de 9h30
Chasse a Uoeuf

LAC DES FORGES
TARIF : 3€ / PARTICIPANT

Inscription sur place.

Contact :
thierry.deremarque@hotmail.fr

© BISCARROSSE VILLE

> De 11h 2 12h et de 14h a 17h
Stage de cirque

CENTRE CULTUREL ARCANSON
TARIF:DE10A25€

Tout au long de l'année, le CRABB
propose des stages de cirque a
Biscarrosse avec son partenaire
l'école de cirque de la Teste
KoMoNo CirCus.

Contact et billetterie :
05 58 78 82 82
crabb.biscarrosse@orange.fr

© BISCARROSSE PLAGE
> De 14h30 4 17h30
Initiation au cirque

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

LUNDI 05 AVRIL

> A15h
Méditation guidée
ESPACE DU MOUQUET

263 ROUTE DU MOUQUET
TARIF : 10€

Contact et billetterie :
lumieredesoi@free.fr
06 26 91 07 55

© BISCARROSSE VILLE
> A partir de 19h
Omelette Pascale

MUSEE DES TRADITIONS
216 RUE LOUIS BREGUET
TARIF : 6€

Diverses omelettes aux godts variés
pour les adhérents, vin, dessert.

Contact : 0558 78 77 37
ach.secretariat2@orange.fr

DU LUNDI 05 AU
SAMEDI 10 AVRIL

© SANGUINET
Auditions de Uécole de
musique de Sanguinet

ESPACE GEMME
ENTREE LIBRE

Contact : 07 83 35 35 50
atmusa40@gmail.com

MARDI 06 AVRIL

> A10h
Sophrologie

ESPACE DU MOUQUET
TARIF : 15€

Contact et billetterie :
06 50 88 06 81
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MERCREDI 07 AVRIL

> A 18h30
Sophrologie

ESPACE DU MOUQUET
TARIF : 15€

Contact et billetterie :
06 50 88 06 81

SAMEDI 10 AVRIL

© PARENTIS-EN-BORN
> De 8h00 a 12h00
Concours de péche a la truite

PONT DES ESPALANQUES
Concours ouvert a toutes et a tous.

Contact :
06 09 82 83 91 - 06 40 18 98 47
trumeaupatrick19@gmail.com

© BISCARROSSE VILLE
> De 9h a4 16h

Biscabrac : “habillement” ou
“ameublement”

SALLE ST-EXUPERY.
ENTREE LIBRE

Fouillez dans les rayons et dénichez
la bonne affaire I.

Contact : 05 58 78 85 08

DIMANCHE 11 AVRIL

> De 09h30 a 13h00
Ateliers créatifs

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 4€ / PARTICIPANT

Rejoignez Carole qui proposera tout
au long des vacances de Printemps
ces rendez-vous durant lesquels les
artistes en herbe pourront exprimer
toute leur créativité.

Trois projets a réaliser : Uceuf en
argile dans un bocal, le tableau des
poules rigolotes et la mangeoire a
oiseaux.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h a 19h
Marché aux peintres
PLACE DE L'OCEAN

Contact :
05 58 78 32 91 - 06 83 59 23 51
biscarrat.annie@orange.fr

LUNDI 12 AVRIL

> De 10h00 a 13h00
Ateliers création de produits
cosmétiques Bio

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 10€ / PARTICIPANT

Venez découvrir les propriétés

cosmétiques des produits naturels.

Cet atelier ouvert a tous sera
Loccasion d'apprendre a créer
ses produits de beauté et de soin
naturels.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h30 4 17h30
Initiation au Golf

ESPLANADE
GRATUIT

Le Golf de Biscarrosse et L'Office
de Tourisme Bisca Grands Lacs
s’associent pour vous proposer
une initiation a la pratique de ce
sport de précision. Venez partager
ce moment dédié a la petite balle
blanche...

Contact : 05 58 78 20 96
# \JE PASSE
A LA GOURDE!

> EAU DE SOURCE :
0,20€ / litre

> EAU DU ROBINET :
0,003€ / litre

M0 €
1,65 €
220 €

> EAU MINERALE :
0,40¢€ / litre

VOTRE GAIN / AN 218 €

La bouteille d’eau
en chiffres :

- 10kg de déchets/an et par
personne

- 1kg de (PET :
polytéréphtalate
d'éthyléne) = 1,9kg de
pétrole

- Transport moyen : 300 km
soit environ 300 kg de CO2

- 1 bouteille sur 5 est recyclée

CHAQUE ANNEE, 8 MILLIONS

DE TONNES DE PLASTIQUES
SONT REJETES EN MER.

E_
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DU MARDI 13 AVRIL
AU SAMEDI 19 JUIN
© BISCARROSSE VILLE

> De 10h a 12h et

de 14h30 a 17h30
Exposition et jeu

“La France d’Outre-Mer”

MEDIATHEQUE MUNICIPALE
165 RUE JULES FERRY

Contact : 05 58 78 74 17
mediatheque@ville-biscarrosse.fr

MERCREDI 14 AVRIL

© PARENTIS-EN-BORN ) BISCARROSSE PLAGE
> A18h > De 09h30 a 13h00
Méditation guidée Ateliers créatifs

ESPACE DU MOUQUET PLACE GEORGES DUFAU
263 ROUTE DU MOUQUET TARIF : 4€ / PARTICIPANT
TARIF : 15€ —_—
_— Contact et billetterie :
Contact et réservation : 05 58 78 20 96

06 8163 65 46 www.biscagrandslacs.com

> De 10h a 12h30
# JE PASSE AUX Démonstration de gemmage

I AMPOULES A en milieu naturel
ECONOMIE D'ENERGIE AIRE DE PIQUE NIQUE DE CUGNES
TARIF : 5€ / PARTICIPANT
> 10 AMPOULES De te de la vie en forét. d
CLASSIQUES 162 € écouverte de la vie en forét, de
la pratique du gemmage et de son
» 10 AMPOULES LED 27€ histoire de l'antiquité a nos jours.
Présentation des produits issus de
» 10 AMPOULES la résine de Pins.

FLUocoMPACTES 32,50€

Contact et billetterie :
VOTRE GAIN / AN 135 € 05 58 78 20 96

www.biscagrandslacs.com
L’éclairage en chiffres :

- 10 a 15 % de notre
consommation électrique
annuelle
- 25 ampoules par ménage +

en moyenne
- 1 ampoule basse conso est
amortie en moins d’1 an

EN 2017, 570 MILLIONS DE

TONNES DE CO2 N’ONT oy
PAS ETE EMISES DANS ‘
LATMOSPHERE GRACE AUX

AMPOULES A LED, /
LEQUIVALENT DE 160

CENTRALES A CHARBON <+

OU UNE DIMINUTION DE +
LEMPREINTE

CARBONE MONDIALE DE 1,5%.

> De 10h00 a 12h30
Randonnée et Yoga
PLAGE DU VIVIER

TARIF : 5€ / PARTICIPANT

Durant ce moment de bien étre et
de contemplation vous laisserez vos
sens s’exprimer.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h30 a 16h30
Ateliers jardinage pour les
enfants

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

JEUDI 15 AVRIL

> De 9h30 a 11h30
Balade nature, quand la
nature se réveille ...
GRATUIT

Réservation obligatoire. Maximum 10
personnes.

Contact et réservations :
06 12 41 59 51
cathy.kz@hotmail.fr



JEUDI 15 AVRIL

> De 10h a 11h

Séance de renforcement
musculaire et d'abdominaux
sous les pins “Méthode
Gasquet”

CHEMIN DE MAGUIDE
TARIF : 10€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

© BISCARROSSE VILLE

> De 14h30 a 15h30 et

de 16h00 a 17h00

Ateliers ludiques et créatifs
autour de Uhydravion

MUSEE DE LHYDRAVIATION

332 AVENUE LOUIS BREGUET
GRATUIT

Les enfants (6 & 11 ans) vont pouvoir
a partir de divers matériaux, créer
des hydravions et fabriquer des
cartes postales comme souvenir de
la capitale de Uhydraviation.

Contact et réservations :
05 58 78 00 65
u.maurer@ville-biscarrosse.fr

© BISCARROSSE PLAGE
> De 14h30 a 17h30
Initiation au cirque

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

VENDREDI 16 AVRIL

> De 10h00 a 13h00
Ateliers création de produits
cosmétiques Bio

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 10€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

SAMEDI 17 AVRIL

> A15h
Méditation sonore

ESPACE DU MOUQUET
263 ROUTE DU MOUQUET

Contact : 06 20 73 85 65

SAMEDI 17 AVRIL ET
DIMANCHE 18 AVRIL
> De 10h a 18h

Salon des Arts créatifs

MUSEE DES TRADITIONS
216 RUE LOUIS BREGUET
GRATUIT

Des matiéres, des couleurs, une
créativité qui foisonne pour le
plaisir des nombreux visiteurs.

Contact :
salonespritcreatif@gmail.com

DIMANCHE 18 AVRIL

> De 09h30 4 13h00
Ateliers créatifs

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 4€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> A 14h

Balade Contes & Légendes
PLAGE DU VIVIER

4€ / PARTICIPANT

Entrez dans Lunivers mystérieux et
féerique des contes et légendes des
Landes. Laissez vous porter par les
histoires populaires de Gascogne.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h 2 19h
Marché aux peintres
PLACE DE L'OCEAN

Contact :
05 58 78 32 91 - 06 83 59 23 51
biscarrat.annie@orange.fr
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LUNDI 19 AVRIL

> A15h
Meéditation et danse
ESPACE DU MOUQUET

263 ROUTE DU MOUQUET
TARIF : 5€

Contact et réservations :
06 20 73 85 65

© BISCARROSSE PLAGE

> De 10h00 a 13h00

Ateliers création de produits
cosmétiques Bio

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 10€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h30 4 17h30
Initiation au Golf

ESPLANADE
GRATUIT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

MARDI 20 AVRIL

> De 14h a 17h

Ateliers pédagogiques et
scientifiques

PLACE GEORGES DUFAU

GRATUIT

Développement durable, découverte
du milieu dunaire, érosion sont
autant de themes que les enfants

pourront aborder durant ces
ateliers.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

®.
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MERCREDI 21 AVRIL

> De 9h30 a 10h30

Séance Pilates et stretching,
option balnéothérapie
CHEMIN DE MAGUIDE

TARIF : DE 10 A 25€

(OPTION BALNEOTHERAPIE 1H)

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

© BISCARROSSE PLAGE
> De 09h30 4 13h00
Ateliers créatifs

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 4€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 10h00 a 12h30
Démonstration de gemmage
en milieu naturel

AIRE DE PIQUE-NIQUE DE CUGNES
TARIF : 5€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h30 a 16h30

Ateliers jardinage pour les
enfants

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Ces ateliers pratiques et
pédagogiques sont proposés par le
service production horticole de la
ville de Biscarrosse.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

# 3 J'ARRETE
LES CAPSULES
DE CAFE

» CAFE EN CAPSULES 460 €

65 €
92 €

» CAFE MOULU

> CAFE EN DOSETTES
SOUPLES

VOTRE GAIN / AN 395 €

Les capsules en chiffres :

- 5 a7 fois plus cher que le
café moulu classique

- L'équivalent de 4 tours
Eiffel de déchets par an

- 1capsule sur 5 est recyclée

CHAQUE ANNEE, PLUS DE

9 MILLIARDS DE CAPSULES
SONT VENDUES DANS LE
MONDE, PEQUIVALENT DE

40 000 TONNES DE DECHETS.

JEUDI 22 AVRIL

> De 14h30 4 17h30
Initiation au cirque

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

VENDREDI 23 AVRIL

> De 10h00 a 13h00
Ateliers création de produits
cosmétiques Bio

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 10€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

<+
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SAMEDI 24 AVRIL

> De 9h30 a 11h30
Balade nature, quand la
nature se réveille ...
GRATUIT

Réservation obligatoire. Maximum
10 personnes.

Contact et réservations :
06 12 41 59 51
cathy.kz@hotmail.fr

SAMEDI 24 AVRIL

> De 10h30 a 12h

Séance stretching et
relaxation sur la dune du Pilat
RDV 275 RUE DU TIT

TARIF : 12€

Réservation obligatoire.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

© BISCARROSSE PLAGE
> De 14h a 17h
Initiation escalade

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Voici de quoi occuper les futur(e)s
aventurier(e)s : un mur d'escalade
mobile de 8 métres de haut.

Contact : 05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 16h30 a 18h00
Randonnée et méditation

PLAGE DU VIVIER
TARIF : 5€ / PARTICIPANT

Une promenade en pleine
conscience pour se relaxer.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

(& BISCARROSSE VILLE

> De 9h a 16h

Biscabrac : “habillement” ou
“ameublement”

SALLE ST-EXUPERY
GRATUIT

Contact : 05 58 78 85 08

@_
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AVRIL

DIMANCHE 25 AVRIL

> De 9h30 4 13h00
Ateliers créatifs

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 4€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h a 17h
Initiation escalade

PLACE DE L'OCEAN
GRATUIT

Contact : 05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h a 19h
Marché aux peintres
PLACE DE L'OCEAN

Contact :
05 58 78 32 91 - 06 83 59 23 51
biscarrat.annie@orange.fr

LUNDI 26 AVRIL

> De 9h30 a 11h

Séance respiration,
étirements et Yoga Prénatal
“Méthode Gasquet”

RDV PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 12€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

© BISCARROSSE PLAGE

> De 10h a 13h

Ateliers création de produits
cosmétiques Bio

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 10€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 18h15 a 19h45

Séance de Yoga et running en
forét aux couleurs du soir
TARIF : 12€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

MARDI 27 AVRIL

> De 14h a17h
Ateliers pédagogiques et
scientifiques

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

# JE DEGIVRE LE
T “T REFRIGERATEUR
REGULIEREMENT !

> CONSOMMATION
MOYENNE
(ET BEAUCOUP PLUS)

> NETTOYAGE DE LA
GRILLE ARRIERE

60 €

-30%
a -50%
-30%
a -50%

» DEGIVRAGE TOUS
LES 3 MOIS

voTrRe GAIN/ANT8 A 36 €

Les équipement de froid en
chiffres :

- Jusqu’a 30% de la
consommation d’électricité
d’un foyer (hors chauffage
et production d’eau
chaude), c’est le plus gros
poste de dépense.

- Un réfrigérateur de classe
A++ consomme 45%
d’énergie en moins qu’un
classe A, une économie
de 25€ / an, 375 € sur la
durée de vie de Lappareil.

CHAQUE ANNEE EN FRANCE,
IL FAUT TRAITER ENVIRON
1150 TONNES DE DECHETS
NUCLEAIRES, SOIT ENVIRON
3150 KILOGRAMMES DE
DECHETS PAR JOUR.




MERCREDI 28 AVRIL

> De 9h30 4 13h00
Ateliers créatifs

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 4€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 10h a 12h30
Démonstration de gemmage
en milieu naturel

AIRE DE PIQUE-NIQUE DE CUGNES
TARIF : 5€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h30 a 16h30
Ateliers jardinage pour les
enfants

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96 +
www.biscagrandslacs.com

© BISCARROSSE LAC
> De 10h00 a 12h30
Randonnée et Yoga

NAVARROSSE
TARIF : 5€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

DU JEUDI 29 AVRIL AU
DIMANCHE 02 MAI

© SANGUINET

De 10h a 18h
Exposition de peintures
et sculptures
“Les Toiles de Mai”

SALLE DES FETES
ENTREE LIBRE

Exposition de peintures et
sculptures. Invité d’honneur:
Michel Reynal, pastelliste.

Contact :
landartistique@gmail.com

JEUDI 29 AVRIL

> De 14h30 a 17h30
Initiation au cirque

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

VENDREDI 30 AVRIL

> De 10h00 a 13h00
Ateliers création de produits
cosmétiques Bio

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 10€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com
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SAMEDI 01 MAI

> De 9h a 12h
Rassemblement de véhicules
anciens

PLACE DE LA MAIRIE
GRATUIT

Contact : 06 03 60 93 57
sva40460@gmail.com

© BISCARROSSE PLAGE
> De 14h a 17h

Ateliers pédagogiques et
scientifiques

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 8h a19h
Vide grenier
AVENUE DE LA PLAGE

PLACE DE UOCEAN
TARIF : 4€ LE METRE LINEAIRE

Contact et réservations :
acbp40@gmail.com

DIMANCHE 02 MAI

> De 9h30 4 13h00
Ateliers créatifs pour les
enfants

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 4€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> A14h
Balade Contes & Légendes

PLAGE DU VIVIER
4€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h30 a 17h30
Initiation au cirque

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

# JE DIMINUE
DE MOITIE

MON GASPILLAGE

ALIMENTAIRE !

> GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

108 €
56 €

VOTRE GAIN
-52% / AN

Le gaspillage alimentaire
en chiffres :

- 1/3 de la nourriture produite
dans le monde est jetée.

- 10 millions de tonnes en
France (soit 16 milliards d’€).

- 750 milliards de $ par
an : les conséquences
économiques directes
estimées dans le monde.

- 6 620€ : la valeur
commerciale annuelle
ramenée a chaque salarié
de la distribution.

CHAQUE ANNEE EN FRANCE,
LEMPREINTE CARBONE DU
GASPILLAGE ALIMENTAIRE
SERAIT DE PRES DE

15,5 MILLIONS DE TONNES DE
CO2, LA VALEUR THEORIQUE DE
CETTE PERTE EST EVALUEE A

16 MILLIARDS D’EUROS.

LUNDI 03 MAI

> De 9h30 a 10h30
Séance de Yoga et Pilates

CHEMIN DE MAGUIDE
TARIF : 10€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 156h30 4 18h00
Randonnée et méditation
NAVARROSSE

TARIF : 5€ / PARTICIPANT

Une promenade en pleine
conscience pour se relaxer.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com
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LUNDI 03 MAI

> De 10h00 a 13h00
Ateliers création de produits
cosmétiques Bio

PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 10€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

© PARENTIS-EN-BORN
> A15h

Méditation guidée
ESPACE DU MOUQUET

263 ROUTE DU MOUQUET
TARIF : 10€

Contact et réservation :
06 26 91 07 55
lumieredesoi@free.fr

MARDI 04 MAI

> De 10h a 12h30
Démonstration de gemmage
en milieu naturel

AIRE DE PIQUE-NIQUE DE CUGNES
TARIF : 5€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

SAMEDI 08 MAI

> De 8h a18h00
Exposition de véhicules
anciens

PARKING STADE TRISCOS
AVENUE ALPHONSE DAUDET
ENTREE LIBRE

Rendez-vous pour la traditionnelle
journée portes ouvertes de UAuto
Biscarrosse club. Exposition toute
la journée d 'automobiles et motos
anciennes d'exception.
Restauration sur place, buvette et
tombola.

Contact :
www.autobiscarrosseclub.fr
autobiscarrosseclub@gamil.com

4
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DIMANCHE 09 MAI

> De 9h30 a 11h30

Balade nature, secrets de

Lac ...

GRATUIT

Découvrez une nature unique et
une histoire atypique, celle de nos
étangs, de notre Courant, de nos
foréts...

Accessible aux personnes a mobilité
réduite. Réservation obligatoire.
Maximum 10 personnes.

Contact et réservations :
06 12 41 59 51
cathy.kz@hotmail.fr

A17h
Les aventures de Clark Pakap
ESPACE GEMME
GRATUIT
Théatre de rue - A partir de 6 ans
C'est Lhistoire de Clark Pakap, le
super-héros, qui vient secourir
Catherine la pépiniériste des griffes
de la méchante Dioxine.

Contact et billetterie :
www.crabb.fr
crabb.biscarrosse@orange.fr

© BISCARROSSE VILLE
> De 11h a 12h et de 14h a 17h
Stage de cirque

CENTRE CULTUREL LARCANSON
TARIF:DE10A25 €

Contact et réservations :
05 58 78 82 82
crabb.biscarrosse@orange.fr

MARDI 11 MAI

> A10h
Sophrologie

ESPACE DU MOUQUET
TARIF : 15€

Contact et réservations :
06 50 88 06 81

MERCREDI 12 MAI

> De 10h a 12h30
Démonstration de gemmage
en milieu naturel

AIRE DE PIQUE-NIQUE DE CUGNES
TARIF : 5€ / PARTICIPANT

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

JEUDI 13 MAI

> De 9h30 a 10h30
Séance training et option
balnéothérapie

CHEMIN DE MAGUIDE

TARIF : DE 10 € A 25€
OPTION BALNEOTHERAPIE 1H

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com



| SAMEDI 15 MAI ey

© BISCARROSSE VILLE
> De 19h30 a OOh

Nuit Européenne des
musées

MUSEE DE L’HYDRAVIATION
332 AVENUE LOUIS BREGUET
GRATUIT

Lors de la Nuit des Musées, une
manifestation nationale, diverses
animations pour petits et grands
seront proposées : lancement de
la nouvelle exposition temporaire
sur la photographie aéronautique,
jeux de piste, simulateur de vol,
démonstration d’une imprimante
3D etc.

Contact : 05.58.78.00.65
www.hydravions-biscarrosse.com

> De 18h a 23h

Nuit Européenne des
musées

MUSEE DES TRADITIONS
216 RUE LOUIS BREGUET
GRATUIT

Visite gratuite du Musée,
animations, jeux enfants,
évenement partagé avec le
musée de l'hydraviation.

Contact : 05 58 78 77 37
ach.secretariat2@orange.fr

DIMANCHE 16 MAI

> De 9h a 18h

Vide grenier péche et
nautisme

PORT DE LESTEY

Contact :
usagersdesports@gmail.com

© BISCARROSSE VILLE
> A 8h

Vide grenier et Tripes
Landaises

AVENUE DE LA BROUSTASSE
ENTREE LIBRE
DE : 2€ A 4€ LE METRE LINEAIRE

Contact : 06 85 10 30 39
broustasse@outlook.fr

LUNDI 17 MAI

> A15h
Méditation et danse

ESPACE DU MOUQUET
263 ROUTE DU MOUQUET
TARIF : 5€

Contact et réservations :
06 20 73 85 65

MERCREDI 19 MAI

» A18h30
Sophrologie

ESPACE DU MOUQUET
TARIF : 15€

Contact et réservations :
06 50 88 06 81

#6 J’OPT!MISE LA

TEMPERATURE
DE LA PIECE!

» BAISSER DE 1°C -7%

> UTILISER UN
THERMOSTAT

-15%
790 €

VOTRE GAIN
MOYEN / AN

Le chauffage en quelques
chiffres :

- En 2017, la facture moyenne
des francais était de 1683€

- 68% des dépenses d’énergie
de notre habitat

- Au-dela de 20°C, chaque
degré supplémentaire
équivaut a 7% de
consommation en plus.

CHAQUE ANNEE EN FRANCE,
LENERGIE CONSOMMEE DANS
LES LOGEMENTS GENERE
LEMISSION D’ENVIRON 57
MILLIONS DE TONNES DE

CO02, SOIT 16% DU TOTAL DES
EMISSIONS NATIONALES.

VENDREDI 21 MAI

> De 18h 4 19h30
Séance de Yoga, pranayama
et méditation

NAVARROSSE
TARIF : 12€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com
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QSAINTE-EULALIE-EN-BORN

> De 9h a 11h30

Balade nature, la symphonie
des oiseaux a la rencontre
des stars du Printemps
GRATUIT

Symphonie des oiseaux : partez a la
découverte des stars du printemps
et début d’été !

Réservation obligatoire. Maximum
10 personnes.

Contact et réservations :
06 12 41 59 51
cathy.kz@hotmail.fr

DU VENDREDI 21 AU SAMEDI 22 MAI

© BISCARROSSE VILLE

inale Nationale du Rocketry Challenge

i Concours de mini fusées

i CENTRE CULTUREL 'ARCANSON
i AERODROME DES GRANDS LACS
i GRATUIT

> VENDREDI 21 MAI - A 19h

i Conférence grand public

© > SAMEDI 22 MAI - De 14h 4 18h

i Lancements et animations.

: Le Rocketry Challenge est un concours international de minifusées

i soutenu par le GIFAS destiné aux jeunes collégiens et lycéens de la

: France entiere dont Uobjectif est de construire une minifusée qui devra
i voler et atteindre une certaine altitude en un temps défini. Pour simuler
i une vraie mission spatiale, elle embarquera a son bord un ceuf cru

i devant revenir intact au sol.

i La finale nationale du concours se déroule a Biscarrosse. Elle accueillera
i des jeunes qui tenteront, tels des ingénieurs, d’obtenir les meilleures

i performances pour leur fusée et de remplir leurs missions.

i Aprés un passage obligatoire aux controles drastiques de la fusée,

i viendra le moment tant attendu de la mise a feu !

i Les vainqueurs auront la possibilité de se mesurer a leurs voisins anglais
i mais également aux jeunes américains et japonais lors d’une finale

i internationale.

i Lacq Odyssée et Planete Sciences vous invitent a partager ces instants
. haletants et & participer 4 cette manifestation spatiale.

i Soutien : Ville de Biscarrosse, la Communauté de Communes des

i Grands Lacs, Département des Landes.

Contact : 01 69 02 76 10 - www.planete-sciences.org
g [ : Planéte Sciences
¢ www.lacqodyssee.org - www.tourismelandes.com

DU SAMEDI 22
AU LUNDI 24 MAI

Week end multi activités
bien étre

TARIF : DE 150€ A 200€
2 OU 3 JOURS

Durant trois journées vous
participerez a différentes
activités de bien étre
(randonnées, Yoga, stretching,
paddle et méditation) selon un
planning défini.

Echanges et partages en toute
bienveillance.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

DIMANCHE 23 MAI
© BISCARROSSE LAC
> Toute la journée
Compétition de Golf

GOLF DE BISCARROSSE
400 AVENUE DU GOLF

Contact :
lionsclub.paysdeborn@gmail.com
www.biscarrossegolf.com

> A10h

Sophrologie

ESPACE DU MOUQUET
TARIF : 15€

Contact et réservations :
06 50 88 06 81



MERCREDI 26 MAI

> De 9h30 a 11h
Séance de Yoga et running

VIVIER
TARIF : 12€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

> De 14h 4 15h30

Séance respiration,
étirements et Yoga Prénatal
“Méthode Gasquet”

RDV PLACE GEORGES DUFAU
TARIF : 12€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

l’EROSION

Enjeux humains et économiques
sur le littoral de Biscarrosse

L'aléa est un évenement ou
processus régulier, caractérisé
par son intensité, sa localisation et
sa fréquenc ‘aléa est
L'érosion, matéri: par le recul
du trait de cote, laffaissement
de la plage et de la dune.

L'enjeu et/ou la
vulnérabilité est ici lié a
la présence humaine. IL est
plus ou moins important en
fonction de la capacité du milieu
a s'adapter aux diverses

perturbations (résilience). Les
enjeux en présence sont les
batiments exposés en 1°* ligne
(Grand Hétel, maisons
jumelles ...) et les
activités balnéaires.

> De 16h 4 17h30

Séance respiration,
étirements et Yoga Postnatal
“Méthode Gasquet”

TARIF : 12€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

et

Le risque est la
confrontation entre un aléa
et un espace concerné par des
enjeux (humains,
économiques, environnementaux).
Il se matérialise ici par
L'effondrement possible des
batiments et la disparition des
plages et de leur vocation
récréative et économique.



Plage Sud *** Navarrosse ****

Au coeur de Biscarrosse-Plage, Le plaisir des Landes coté lacs
a 800 m de l'océan

Le Lac de Sanguinet *** Le Vivier ***

Vacances familiales en bordure de lac Acces direct a l'océan
par un chemin forestier

J Bordeaux @

@ Arcachon
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INFORMATIONS ET RESERVATIONS
Retrouvez toutes nos destinations sur campeole.com
056169 05 00




— JUIN

SAMEDI 05 JUIN

> De 9h a 11h30

Balade nature, entre eau et
forét, sensations d’une nature
retrouvée...

GRATUIT

Réservation obligatoire. Maximum
10 personnes.

Contact et réservations :
06 12 41 59 51
cathy.kz@hotmail.fr

De 11h a 13h
Journée nationale du QI Gong
JARDIN DE LA MAIRIE
GRATUIT

Informations, initiations et pratiques
de Qi Gong, Qi Dance et autres arts
énergétiques.

Contact : 06 74 49 73 75
unpas.asso@gmail.com

b
Bi

'QV

583 Jaime

DIMANCHE 06 JUIN

De 8h a 19h
Gemme les belles anciennes

PLACE DE LA MAIRIE
BORDS DE LAC
GRATUIT

Pour débuter la belle saison
estivale, l'événement proposera
aux participants et au public une
journée conviviale et historique sur
le theme du véhicule d'antan.

Contact : 06 03 60 93 57
sva40460@gmail.com

i
,Ssca‘grandsJacs
€a Grands Lacs, France

O LUE
> De 9h a 18h
Les puces de Lué

PLACE DU VILLAGE
GRATUIT

Vide grenier et brocante sur la place
du village de Lue.

Contact réservations :
0618 334479 - 06 78 32 67 16
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DIMANCHE 06 JUIN

> De 11h a 12h et de 14h a 17h
Stage de cirque

CENTRE CULTUREL LARCANSON
TARIF:DE10A25€

Contact et billetterie :
05 58 78 82 82
crabb.biscarrosse@orange.fr

© BISCARROSSE LAC

> A partir de 8h30
Randonnée des cabanes
AVENUE DE LA BROUTASSE
Marche pédagogique et ludique a
travers la forét landaise. Exposition
vente de producteurs locaux.
Restauration sur place (poulets
rétis frites et spécialités des les),
boissons diverses.

Contact et billetterie :

06 8510 30 39
broustasse@outlook.fr
www.biscagrandslacs.com

LUNDI 07 JUIN

> A18h
Méditation guidée
ESPACE DU MOUQUET

263 ROUTE DU MOUQUET
TARIF : 10€

Contact et réservations :
06 26 91 07 55
lumieredesoi@free.fr

MARDI 08 JUIN

> A10h
Sophrologie

ESPACE DU MOUQUET
TARIF : 15€

Contact et réservations :
06 50 88 06 81

# JE MAITRISE MA
PRODUCTION
D’EAU CHAUDE !

-30%
a -60%

> POMMEAU DE
DOUCHE ECO

> ROBINET
THERMOSTATIQUE

-30%

» MITIGEUR SUR

EAU FROIDE -10%

+50 €

base 100€

VOTRE GAIN
D'ENERGIE / AN

Leau chaude sanitaire en
chiffres :

- En 2012, la production d’eau
chaude sanitaire représentait
12,1% de la consommation
d’énergie globale

- Un foyer consacre
3 207€ de dépenses par
an pour se chauffer, se
déplacer, s’éclairer, faire
fonctionner ses appareils
électroménagers et
électroniques, etc...

L'UNION EUROPEENNE
REPRESENTE 10 % DES
EMISSIONS MONDIALES DE
CO2, SOIT 3 415 MILLIONS
DE TONNES DE CO2 OU 108
TONNES PAR SECONDE.

JEUDI 10 JUIN

> De 9h a 11h30

Balade nature, la symphonie
des oiseaux a la rencontre
des stars du Printemps
GRATUIT

Réservation obligatoire. Maximum
10 personnes.

Contact et réservations :
06 12 41 59 51
cathy.kz@hotmail.fr

VENDREDI 11 JUIN

> De 9h30 a 10h30
Séance zen postural

NAVARROSSE
TARIF : 10€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

SAMEDI 12 JUIN

> De 17h a 20h
Défilé de mode

PLACE GEORGES DUFAU
GRATUIT

Défilé de mode des commergants de
Biscarrosse-Plage.

Contact : acbp40@gmail.com

MERCREDI 16 JUIN

> De 10h30 a 12h
Séance Yoga et running

CHEMIN DE MAGUIDE
TARIF : 12€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

© PARENTIS-EN-BORN
> A 18h30

Sophrologie

ESPACE DU MOUQUET
TARIF : 15€

Contact et réservations :
06 50 88 06 81



JEUDI 17 JUIN

> De 9h a 11h30

Balade nature, entre eau et
forét, sensations d’une nature
retrouvée

GRATUIT

Contact et réservations :
06 12 41 59 51
cathy.kz@hotmail.fr

SAMEDI 19 JUIN

> De 9h30 a 12h30
Demie journée bien étre
CHEMIN DE MAGUIDE
TARIF : 35€

Yoga, Pilates, marche, stretching,
relaxation et balnéothérapie.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

De 10h a 12h et de 14h a 17h
Journées Nationales de
l'Archéologie
MUSEE DU LAC
102 PLACE DE LA MAIRIE
Lors des JNA, tous les acteurs en
lien avec l'archéologie se mobilisent
afin de faire découvrir au public les
trésors du patrimoine et les dessous
de la discipline.

Contact : 05 58 78 02 33
www.musee-lac-sanguinet.fr

. ds_lacs
isca_grancds—
e nds Lacs, France

Bisca Gra

. +
" eQY
' 1296 J'aime
DIMANCHE 20 JUIN

> De 8h00 4 18h00
Vide grenier
PARC DES SPORTS

AVENUE JEAN DARMUZEY
TARIF : 3€ LE METRE LINEAIRE

Contact : 06 73 4162 39
francis.pascutto@orange.fr

A1tih
Féte de la musique

ESPACE GEMME
ENTREE LIBRE

Concert des éleves de Uécole de
musique.

Contact : 07 83 35 35 50
atmusa40@gmail.com

LUNDI 21 JUIN

> A18h
Méditation et danse

ESPACE DU MOUQUET
263 ROUTE DU MOUQUET
TARIF : 5€

Contact et réservations :
06 20 73 85 65

MARDI 22 JUIN

> A10h
Sophrologie

ESPACE DU MOUQUET
TARIF : 15€

Contact et réservations :
06 50 88 06 81
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MERCREDI 23 JUIN

> De 10h a 11h30
Yoga et méditation sur Paddle

CHEMIN DE MAGUIDE
TARIF : 25€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

SAMEDI 26 ET
DIMANCHE 27 JUIN

Week end multi activités
“Bien étre et nature”

TARIF : DE 65€ A140€
1A 2 JOURS

Durant deux journées vous
participerez a différentes
activités de bien étre
(randonnées, yoga, stretching,
paddle et méditation) selon un
planning défini.

Echanges et partages en toute
bienveillance.

Transport entre les activités
inclus.

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96

www.biscagrandslacs.com

’ X

SAMEDI 26 JUIN

© SAINTE-EULALIE-EN-BORN
> De 9h a 11h30

Balade nature, la symphonie
des oiseaux a la rencontre
des stars du Printemps
GRATUIT

Contact et réservations :
06 12 41 59 51
cathy.kz@hotmail.fr

LUNDI 28 JUIN

> De 10h a 11h
Yoga, stretching et
pranayama

PLAGE DU VIVIER
TARIF : 10€

Contact et billetterie :
05 58 78 20 96
www.biscagrandslacs.com

#8 JE REDUIS MA
CONSOMMATION
DE VIANDE !

> 10 FOIS/SEM.
(OU 135G /JR)

» 2FOIS/SEM.
(RECOMMANDE)

520 €
104 €

» 5 FOIS/SEM. (-50%) 260€

ECONOMIES REALISEES / AN

260 € a 416 €

La viande en chiffres :

- La superficie utilisée pour le
paturage équivaut a 26% de
la surface terrestre

libre de glace

- Un francais mange en
moyenne 135 g de viande/
Jjour

- La production d'lkg d’agneau
émet 39 kg de gaz a effet
de serre

- La production d'1kg de boeuf
émet 27 kg de gaz a effet
de serre

CHAQUE ANNEE DANS LE
MONDE, LELEVAGE DE BETAIL
EST RESPONSABLE DE 14,5%
DES EMISSIONS DE GES, SOIT

7 MILLIARDS DE TONNES EQ.
CO2, PLUS QUE LES ETATS-UNIS
ET LA FRANCE REUNIS.




LOCATION
de Vélos

Je livre vos vélos*

0

-15%*

sur vélos confort et vélos
beach cruiser

\“‘ du 17/05 au 19/06/21

www.location-velos-biscarrosse.com

@ Réservez en ligne.

BISCARROSSE-PLAGE : 543 Boulevard d'Arcachon
BISCARROSSE VILLE - CAMPING LE VIVIER - PORT NAVARROSSE
600 vélos a votre disposition - Livraison / reprise offerte*

*Conditions complétes dans Conditions Générales de Vente :
www.location-velos-biscarosse.com
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COMMERCES, SERVICES,

LOISIRS ET RESTAURANTS

O
O

ravel agency / Reisebliro / Agencias de viajes

© BISCARROSSE VILLE
REFLETS BLEUS HAVAS
VOYAGES

Nous organisons vos vacances et
proposons des circuits et séjours au
départ de Biscarrosse.

[ A LANNEE

310 avenue du 14 juillet
Tél. +33 558 78 80 05
reflets-bleus@orange.fr
www.havas-voyages.fr

Food / Coffee shop - Nahrhaft / Kaffee bar
Productos alimenticio / Café

© BISCARROSSE VILLE
BIOCOOP DES GRANDS LACS
Magasin de produits Biologiques.
Organic shop.

[ A LANNEE

118 rue de U'Atelier

Tél. +33 558 8394 68
biocoopbisca@gmail.com
https://biscarrosse.biocoop.net

CAVES DU BASSIN
Vins, alcools et Champagnes
[ A LANNEE

10 place de 'Orme
Tel. +33 5 58 78 14 49
caves.du.bassin@orange.fr

CAVES DES SAVEURS
Epicerie fine, produits régionaux
[ A LANNEE

N @

g

LES CAFES DE L'ALIOS
Torréfaction de café, salon de thé
et café.

{5 A LANNEE

77 avenue Georges Clémenceau
Tél. +33 558 78 11 45

www.cafe-alios.fr

LES JARDINS DE LACAPERANIE
Vente de fruits et légumes du Lot

et Garonne. Nous on fait du gott !
Telle est notre devise : assurer au
consommateur U'expression d'un
terroir et de notre savoir-faire du Lot
et Garonne.

B du 25 juin au 12 septembre

460 rue de Laoudie
Mob. +33 6 60 76 50 74

© BISCARROSSE VILLE /
PLAGE
MAISON LAUNY

Premier Ail Noir Artisanal Francais
élaboré avec de l'eau de Mer
B A LANNEE
Présents sur les Marchés
Mob. +33 6 26 77 77 35
anthony.debets@gmail.com
https://www.ailnoir-biscarrosse.fr 3

PATISSERIE PEYRAT-MAITRE
ARTISAN
Artisan, Patissier, Chocolatier, Glacier
[ A LANNEE
860 avenue de la République
Tél. +33558 78 11 04
patisserie.peyrat@wanadoo.fr [ ]

2 place de 'Orme
Teél. +33 5 58 04 58 41
caves.des.saveurs@orange.fr

LA VIE CLAIRE
Grand Marché Bio
[ A LANNEE

SAVEURS DE BISCA

Epicerie fine proposant des
produits régionaux et artisanaux
principalement issus du territoire
landais.

{5 A LANNEE

76 route de Bordeaux
Tel. +33 5 58 07 83 22
lavieclaireO@orange.fr
www.lavieclaire.com

37 place Marsan
Tél. +337 86 4297 23

saveursdebisca@gmail.com a8

o]
Artisan Recommandé / Maitre Artisan

© BISCARROSSE PLAGE

CHATEAU CHARREAU

Vins de Bordeaux AOP Cadillac
Cotes de Bordeaux et AOP Bordeaux
Rouge, rose, blanc sec et blanc
liquoreux BIB et bouteilles

Direct Producteur Certifié HVE3

{4 Ouvert toute l'année un week-end
par mois et vacances scolaires.

Tous les jours du 01/06 au 31/10.

513 boulevard d'Arcachon

Mob. +33 6 13 23 61 24

Tél. +33 558 83 97 60
chateau.charreau@wanadoo.fr
https://chateaucharreau.weebly.com/

CHATEAU JEAN DE PEY

Vins blancs, rouges, rosés, coffrets
cadeaux directs du PRODUCTEUR
(Bordeaux et Entre-deux-Mers).
Tous les matins sur les marchés de
la plage.

[#15/05 > 05/09

111 avenue de Lattre de Tassigny
Tél +33 6 80 95 09 49
amerletbrunet@orange.fr a

LA CAVE DE MATHILDE
Grand choix de vins de Bordeaux
et de la région du sud-ouest,
champagne, cognac, produits
régionaux et artisanaux.

[# 03/04 > 25/09

297 avenue de la Cote d'Argent
Tél. +33 6 08 40 36 20
brigitteliaigre@orange.fr

POISSONNERIE DE LA PLAGE
MAISON PINCE

Fruits de Mer, poissons et traiteur.
[ 25/03 > 09/11 et

du 18/12 au 02/01/2022

210 avenue de la Plage
Tél. +33 558 78 36 04
contact@saspince.com
www.poissonnerie-biscarrosse.com [




© PARENTIS-EN-BORN
LOU POT

Confitures et tartinades artisanales,
produits locaux et gastronomie
landaise.

[ A LANNEE

66 avenue du 8 Mai 1945
Mob. +33 6 79 60 O3 21
loupot40@gmail.com

¢ SAINTE-EULALIE-EN-BORN

AVENUE DE LA PLAGE -
BISCUITERIE ARTISANALE
Biscuits Artisanaux

£ A LANNEE

130 rue des Biganons

Tel. +33 7 63 40 48 55
chezneneine@gmail.com
https://biscuiterie-avenue-de-la-
plage.business.site/ a

PLAISIRS DES PAPILLES
Epicerie Fine, cave a vins, cave
a bieres, spiritueux, plateaux de
charcuterie, fromage.

£ A LANNEE

52 place du Marché

Mob. +33 6 28 6173 88

Tél. +33 558 07 50 43
plaisirsdespapilles40@gmail.com

© YCHOUX

LE MIEL DES LANDAIS
API-BEESNESS ET BEE API
Vente directe sur les marchés et
internet. Miels locaux et d'amis
d'apiculteurs. Savons. Bonbons.
Vinaigre de miel. Propolis...

£ A LANNEE

Présents sur les Marchés et Facebook
Tel. +337 77 99 04 96
contact@lemieldeslandais.com
www.lemieldeslandais.com

n - Heimwerkerartikel /
/ Decoracion

Do it yourself / Dec
Dekoration - Bricolz

© BISCARROSSE VILLE
EURL DUFRECHON

Peintures intérieures et extérieures,
neuf et rénovation

[ A LANNEE

Zone industrielle

99 rue Vignerons

Tél +33558 7813 90
eurldufrechon@gmail.com

LES BRICONAUTES

Bricolage, Décoration, Piscine, Spa,
Jardin, Matériaux, Aménagements
extérieurs, Image, Son,
electroménager, Cuisine

[ A LANNEE

Route de Parentis

Centre Commercial Super U

Tel. +33 5 58 83 10 10
https://www.les-briconautes.fr/

ALPHEE ENERGIE

Panneaux solaires photovoltaiques,
Domotique/Maison connectée et
Electricité générale.

Réalisation en neuf et rénovation.
(4 A LANNEE

143 rue de la Ferronnerie

Tel. +33 5 58 83 90 47

Mob. +33 6 38 43 65 60
alphee.energies@gmail.com
https://www.alphee-energies.fr

IRRIJARDIN
Piscine, spa ou arrosage
[ A LANNEE

425 avenue Marechal Lyautey

Tél. +33 558 07 22 48
irri4Obis@irrijardin.fr
https://www.irrijardin.fr/magasins/
sud-ouest/biscarrosse/

L'ATELIER DU SAVOIR FAIRE
Cuisines, salles de bain, ébénisterie,
électroménager, agencement,
meubles sur mesure, placards,
dressing, parquets, lambiris.

[ A LANNEE

143 rue de la Ferronnerie

ZA La Mountagnotte

Tel. +33 5 58 78 00 35
atelierdusavoirfaire@orange.fr
www.atelierdusavoirfaire-cuisines.com

ATOUT TRAVAUX SARL
Menuisier, neuf et rénovation.
Aménagements intérieurs et
extérieurs.

[ A LANNEE

196 chemin de la Moulette

Mob. +33 6 26 82 5178
atoutravaux@gmail.com
https://atout-travaux-menuisier-
sanguinet.business.site

BULLE ARCHITECTES
Architecture durable, neuf et
réhabilitation. Aménagement intérieur
et design mobilier pour particuliers et
entreprises. Conception et Maitrise
d’ceuvre.

[ A LANNEE

Mob. +33 6 16 98 38 95

Tél +33 547 30 7516
agence@bullearchitectes.com
https://www.bullearchitectes.com [

DELYS PEINTURE

Peintures batiment intérieur et
extérieur, revétements sol et mur,
neuf et rénovation.

[ A LANNEE

1058 Chemin du Clercq

Mob. +33 6 3142 73 89

Tél +33558 78 7316
kevin@delys-peinture.fr
https://www.delys-peinture.fr/

EBENISTERIE ROSELLO
Ebénisterie Menuiserie. Fabrication
d'agencement meublant type: meuble
tv, bureau,chambre ... et de meuble
sur mesure.

[ A LANNEE

56 impasse du Piaou

Mob. +33 6 04 50 12 37
vincentrosellobois@hotmail.com

TERRASSE BOIS D'ARCACHON
Lames de terrasse, bois exotiques, pin
maritime, pin scandinave autoclave...
B A LANNEE

443 avenue Alhena - ZA Alhena

Mob. +33 6 98 40 08 82

tba@tba33.fr
https://terrasse-bois-arcachon.fr
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EQUIPEMENTS PISCINE

(robots, pompes a chaleur, baches...)

Analyseur d’eau
connecté

NOUVEAU

PRODUITS DE

TRAITEMENT
PISCINE & SPA

JEUX &
GONFLABLES
_ANALYSE DE LEAU

\:" GRATUITE en magasin.

BISCARROSSE | 425 av. du Maréchal Lyautey

Tél. 05 58 07 22 48 ENTRE LA GARE ROUTIERE & SUPER U



Cars / Auto / Coche

© BISCARROSSE VILLE
EUROPCAR

Location de véhicules de tourisme et
utilitaires

[ A LANNEE

17 avenue Laouadie
TéL +33558 78 7117
biscarrosse@europcar-saint-michel.fr

LACOSTE AUTOMOBILES
Réparateur agréé Citroén -
Réparation et entretien toutes
marques

[ 02/01 > 23/12

350 rue des Compagnons
Tél. +33 558 78 00 09
lacoste.automobile@orange.fr

GARAGE SARDINHA - AGENT
RENAULT

Toutes réparations mécaniques et
carrosseries

£ A LANNEE

618 avenue Alhéna - ZA Alhéna
Tél. +33 558 8217 96
sardinha-ricardo@orange.fr

Hairdressing and beauty salons / Frieseurhandwerk
und Schonheitsinstitut / Peluqueria y Instituto de
belleza

© BISCARROSSE VILLE
CREATEUR DE STYLE

Salon de coiffure mixte - Barber shop
[ A LANNEE

72 avenue Georges Clémenceau
Tél +33558 08 0177

KOMOREBI MASSAGE
Massage bien-étre a domicile
exclusivement pour femmes.
G A LANNEE

A domicile

Mob. +33 6 07 55 99 31
massage.ajec@orange.fr
www.komorebi-massage.com a

© BISCARROSSE LAC

CABINET DE KINESIOLOGIE
LE CHAT MI-ZEN

La kinésiologie est une approche
globale de la santé qui vise a aider
chacun a retrouver un état complet
de bien-étre physique, énergétique,
émotionnel et mental.

F A LANNEE

294 avenue Buffault

Mob. +33 6 31153513
laure.queritet@orange.fr
https://www.lechatmizen.com/

beauty salons / Frieseurhandwerk
y Instituto de

Hairdressing
und Schonheitsinstitut / Peluqueria
belleza

© BISCARROSSE PLAGE
DOUCEUR ET SOI

Esthéticienne a domicile, soins,
modelages, épilations, facia-
esthétique, Access bars (soin cranien),
soin lifting facial énergétique.

[ A LANNEE

41 rue des Chalets
Tél. +33 6 03 04 80 76 o]

L'INSTITUT DE LA PLAGE
Esthétique / Cosmétique / Epilations
B A LANNEE

99 rue des Arénes

Tél. +33 558 82 42 07
institut.biscaplage@gmail.com
www.institut-de-la-plage.com

YANN COIFFURE
Coiffure mixte
[ 02/01 > 31/12

118 rue des Tamaris
Tél. +33558 78 20 94

PAPETERIE
L'ANCRE SUR

FOURNITURES de BUREAU - PAPETERIE
PHOTOCOPIES - RELIURES - TAMPONS
IMPRIMANTES - MOBILIER de BUREAU

ancretirages@orange.fr
ancrecommandes@orange.fr

06239029 14

130, rue des Savetiers - ZA La Mountagnotte
40600 BISCARROSSE

@_
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SAVONNERIE DES GRANDS
LACS

Fabrication artisanale de savons
surgras doux pour la peau et la
planéte par saponification a froid.
Ingrédients 100% naturels et Bio.
[ 01/06 > 05/09

873 route de Labadan

Tel. +33 558 04 70 20
contact@savonneriedesgrandslacs.com
https://www.
savonneriedesgrandslacs.com/ [ B

DALBOS & CO

"LE SANGUI'NETTOIE"
Artisan Fabricant de Savons
saponifiés a froid donc surgras et
hydratants.

[ A LANNEE

Marchés le jeudi a Parentis-en-Born
et le samedi a Sanguinet

Mob. +33 6 87 53 10 00
dalbos-co@orange.fr
dalbos-co.e-monsite.com/

s shop - Buchhandlung /
Libreria / Papeleria

© BISCARROSSE VILLE
L'ANCRE SUR LE PAPIER

Fournitures de bureaux scolaires,
papeterie, mobilier de bureaux.

(4 A LANNEE

130 rue des Savetiers
ancrecommandes@orange.fr

LIBRAIRIE LA VEILLEE

Large choix d'ouvrages, label de
qualité "LIR", carterie.

E A LANNEE

171 rue de la Poste

Tel. +33 5 58 78 01 59
la.veillee@orange.fr
www.librairies.nouvelleaquitaine.com

ANCHOR COMMUNICATION
Fabrication, créations impressions.
Made in Bisca.

[ A LANNEE

130 rue des Savetiers
Tél. +33 558 83 84 42

© PARENTIS-EN-BORN
RESEAU PARTAGE

Lieu d'échange et de partage -
Espace de coworking

[ A LANNEE

510 avenue Brémontier
Mob. +33 6 74 O7 40 48
reseaupartage40@gmail.com

ANCHOR

TOUS SUPPORTS

pos creativos

@ BISCARROSSE VILLE
COUTURE & CIE

Atelier de couture ou je couds pour
vous. Travaux de couture, retouches,
créations, broderie sur vétements,
confections textiles tissu et lainage.
Je travaille aussi sur le cuir.
[ A LANNEE

60 avenue du 14 Juillet

Tel. +33 558 78 79 48

coutureetcie40@gmail.com

LA RECREATION
Boutique de bijoux de créateurs d'ici
et d'ailleurs, de perles et de loisirs
créatifs.
[ A LANNEE
26 rue Jean de la Fontaine
Tél. +33558 8239 72
contact@larecreationbiscarrosse.com
www.larecreationbiscarrosse.com [ E]

om

\/Mw“’/ n B

Panneaux - Enseignes - Stickers

Cartes - Tétes de lettre - Flvers
Affiches - Brochures
Scanner Grand format “Tirage de plans

Flocage et Broderie Textiles

130, rue des Savetiers - Z.A. La Mountagnotte - 40600 BISCARROSSE
anchorcom4O0O@gmail.com

@© 05 58 83 84 42




Medical Supplies / Medizinischmaterial /
Equipo Médico

© BISCARROSSE VILLE
A2M AQUITAINE MATERIEL
MEDICAL

FAUTEUIL, LIT MEDICALISE,
SCOOTER.

Nos services pour votre confort a
votre domicile ou sur votre lieu de
villégiature.

[ A LANNEE

239 rue des Sancalines
Tél. +33 558 09 86 70
contact@aquitaine-materiel-medical.com
www.aquitaine-materiel-medical.com

Opticians / Hearing - Optiker / Horen - Optica /
Audiencia

© BISCARROSSE VILLE
ALAIN AFFLELOU
L'expertise ALAIN AFFLELOU, la
qualité a petit prix !

[ A LANNEE

Centre commercial Brico Leclerc
Route de la plage Laouadie

Tel. +339 67 29 15 37
pibi@afflelou.net
www.afflelou.com

OPTIQUE LAMORERE

Le savoir-faire Optique Lamorére au
service de vos yeux

[ A LANNEE

132 avenue Georges Clémenceau
Place Marsan

TéL +33558 7816 78
optique.lamorere@orange.fr
www.optique-lamorere-biscarrosse.
com

PROFESSION OPTICIEN
LES OPTICIENS D'ICI

Commerce de lunetterie.
[ A LANNEE

151 avenue Georges Clémenceau

Tél. +33 5 58 82 06 06
biscarrosse@profession-opticien.com
www.profession-opticien.com

LES LUNETTES D'ELODIE
Magasin accueillant et chaleureux.
Lunettes hommes, femmes et
enfants. A votre vue et / ou solaire.
Choix de lunettes créateurs

et francais ! Lunettes de sport
adaptable a votre vue. Lentilles et
solutions d’entretien. Tiers Payant
mutuelle et offre 2¢™ paire.

£ A LANNEE

125 avenue Charles Castets
Tel. +33 5 58 07 57 94
leslunettesdelodie@outlook.fr [}

Fishing / Pfirsich / Pesca

© BISCARROSSE VILLE
ACCES NATURE

Magasin de péche et de nautisme,
Kayaks a propulsion Hobie, Float-
tubes, matériel de péche, sondeurs,
cartes de péche, accessoires.

{5 A LANNEE

207 bis rue Forestiere
Tél. +33 558 07 2141
accesnature40@gmail.com
https://www.accesnature.fr

Photographer / Fotograf / Ftografo

© BISCARROSSE PLAGE
PHOTOLAND GILLES BARRE

Photos entre amis, famille...
{4 01/07 > 31/08

Place Dufau, pres du Manege
Mob. +33 6 69 4317 77
danyphotobe@mac.com
www.photoland.fr

YANNICK LE TOQUIN
PHOTOGRAPHE

Expo photos a la Vigie - Maison du
surf, mariages, reportages, éditions,
cours.

[ A LANNEE

788 boulevard d'Arcachon

Mob. +33 6 87 24 09 25
letoquinyannick@orange.fr
www.yannickletoquinphotos.com 3 E

Pottery / Topferei / Ceramica

© BISCARROSSE VILLE
POTERIE DU ROND POINT
Artisanat, poterie, produits régionaux,
boutique cadeaux.

[ 01703 > 30/11

21 route de Bordeaux

Tél. +33558 78 18 43

Mob. +33 6 08 03 36 32
philippe.girard15@wanadoo.fr

1al service / Servicetechniker / Serv
persona

© BISCARROSSE VILLE
ASSOCIATION ENTRAIDE
TRAVAIL (AET)

Service d'aide a la personne :
ménage, repassage, jardinage...
[ A LANNEE

78 avenue du 14 Juillet
Tél. +33558 78 78 92
aet.bisca@wanadoo.fr
www.association-entraide-travail.com [3

BIEN VIVRE CHEZ SOI -

02 CARE SERVICES

Prestations de Ménage, Repassage et
Garde d'Enfants.

[ A LANNEE

368 avenue du 14 juillet

Tél. +33558 08 1917

Tél. +332 437202 02
https://biscarrosse.agence.o2.fr/

CONCIERGERIE DES GRANDS
LACS

Professionnalisme et exigence.
Conciergerie pour les locataires, les
propriétaires ainsi que des services
plus. Services a la personne.

E& A LANNEE

226 Rue des Tamaris

Mob. +33 6 48 8199 15
conciergeriegrandslacs@gmail.com
https://conciergeriegrandslacs.com/

LA CLEF DES LACS

Que ce soit la gestion de votre
propriété, la gestion de vos locations
saisonnieres, nous sommes & votre
service pour alléger votre quotidien
et vous apporter de la sérénité.

£ A LANNEE

39 chemin de Millas

Mob. +33 6 19 19 80 90
ludivine.sorel@hotmail.fr
https://www.laclefdeslacs.com/ [3

© BISCARROSSE PLAGE
ROS LOCATION

10 ans d’expérience mis a votre
service. Assistance a la location
saisonniére. Conciergerie spécialisée.
Location de linge de maison.

[ A LANNEE

70 avenue du Pyla

Mob. +33 6 01 74 00 03
info@roslocation.com
www.roslocation.com a

CONCIERGERIE MAISON
SEREINE

Je simplifie la vie des propriétaires
de résidences secondaires ou
principales.

% A LANNEE

225 rue du Lac En Bernon

Tel. +337 50 36 79 O3
contact@maisonsereine.fr
https://maisonsereine.fr/ a
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Shaper / Shaper / Moldeador

© BISCARROSSE PLAGE
SO WHAT SURF BOARDS
Réparation et Fabrication de vos
planches sur mesure.

[ A LANNEE

467 rue des Pluviers - ZA

Mob. +33 6 79 77 36 29

Tél. +33558 78 37 10
sowhat.surfboards@gmail.com
https://sowhatsurfboards.free.fr

Surf shop/Clothes/Shoes - Surfshop/Kleidung/Shuhe -
Surf shop/Ropa/Calzado

© BISCARROSSE VILLE
BISCAIA

Nous fabriquons des tongs
traditionnelles au design simple en
intégrant une démarche locale forte.
[ A LANNEE

Mob. +33 6 95 O7 46 53
https://www.biscaia.fr/

CACTUS
Prét-a-porter féminin et masculin.
£ A LANNEE

188 avenue Alphonse Daudet
Teél. +33 558 07 12 23
odressing@gmail.com

https://odressing-cactus.fr/ @ E

O' DRESSING

Prét-a-porter féminin (du Lundi au
Samedi).

[ A LANNEE

178 rue Jean de la Fontaine

Tél. +33 558 04 26 33
odressing@gmail.com
https://odressing-cactus.fr/ [ B

VIB'S / CACHE-CACHE /
BONOBO JEANS
Prét-a-porter Homme et Femme.
E A LANNEE

Avenue de la plage

Centre commercial des Grands Lacs
Face au Centre Commercial E.Leclerc
Tel. +33 5 58 82 28 49 a

© BISCARROSSE PLAGE
BISCAWAVES SURF SHOP
Surf shop - Body boards - Padle -
Vente et location. Partenaire officiel
d'Oxbow

[ 15/06 > 10/09

136 avenue de la Plage
Tél. +33558 783172

BOUTIQUE MOOREA

Boutique prét-a-porter : Superdry,
Tommy Hilfiger, Molly Bracken, Grace
et Mila, Fred Perry, Ragwear, Sundek,
Oakley, tong Ipanema, crocs...
[4101/04 > 07/11

172 avenue de la Plage
Tél. +33558 78 24 04

boutique.moorea@orange.fr B

Surf shop/Clothes/Shoes - Surf shop/Kleindung/
Schoes - Surf shop/Ropa/Calzado

© BISCARROSSE VILLE
BOUTIQUE OXBOW

Boutique prét-a-porter / sport
homme et Femme de la marque
Oxbow. partenaire d'Oakley et
Tropézienne.

0104 > 07/M

251 avenue de la Plage
Tél +33 558 8242 59

FALO SLOW CONCEPT STORE
Friperie vintage et créateurs engagés.
Made in France, éthique et éco-
responsable.

E A LANNEE

Boulevard des Sables
Mob. +33 6 18 46 94 41
falo.slow@gmail.com

Tabak / Tabacco / Tabaco
© BISCARROSSE VILLE
TABAC LE RELAIS

Bar Tabac - jeux. Loto- Amigo - PMU
courses en direct.

[ A LANNEE

216 avenue du Maréchal Lyautey
Tél. +33 558 78 10 46
hotellerelais@wanadoo.fr

Taxi / Taxi / Taxi
© BISCARROSSE VILLE
TAXI SUSO

Transport de voyageurs toutes
distances.

(4 A LANNEE

1588 route de Bordeaux
Tél. +33558 78 74 55

susodim40@orange.fr

© PARENTIS-EN-BORN

TAXI DE PARENTIS
Transports de particuliers et de
professionnels. De 6 heures a 21
heures. 6 places

[ A LANNEE

1225 rue Moulies

Tel. +336 829590 70

taxideparentis@gmail.com
https://taxielisabeth.fr/

ALLO AQUITAINE TAXI

Tous transports, toutes distances,

7 /7, (24h / 24 sur réservation).
Conventionné Organisme d'assurance
maladie.

F A LANNEE

90 impasse Fabouet

Mob. +33 6 08 46 19 15
alloaquitainetaxi@orange.fr
www.alloaquitainetaxi.fr

Horse riding / Reiten / Equitacion

© BISCARROSSE VILLE
LES ECURIES D'EN HILL

Sur une propriété de 17ha au coeur de
la forét des Landes, venez faire des
balades en forét ou au lac, prendre
des cours collectifs ou particuliers.
(5 A LANNEE

£ Dés 2 ans

1910 chemin d'En Hill

Mob. +33 6 28 79 28 15

Mob. +33 6 80 00 06 86
ecuries.denhill@gmail.com
https://ecuriesdenhill.com [ ]

© PARENTIS-EN-BORN
LES ECURIES DE L'HACIENDA

Cours, balades, stages tout au long
de lannée.

(5 A LANNEE

£ Dés 3 ans

Route de Gastes

Chemin de Montauban

Mob. +33 6 22 34 3179
lesecuriesdelhacienda@gmail.com
www.leseciriesdelhacienda.com [3

Golf / Golf / Golf

GOLF DE BISCARROSSE
Parcours 9 et 18 trous dans un cadre
verdoyant.

= Des 6 ans

400 avenue du Golf

Tél. +33 558 09 84 93
golfdebiscarrosse@wanadoo.fr
www.biscarrossegolf.com

Go-karting / Go-Kart / Karting
© BISCARROSSE VILLE

KART CENTER
Biscarrosse
Faites le plein de sensations dans le
plus grand complexe d'Aquitaine.
[ A LANNEE
£ Dés 3 ans
Chemin d'En Hill
Zone de loisirs de Narp
Tél. +33 5 58 78 88 50
contact@karting-biscarrosse.com
www.karting-biscarrosse.com a

Com maze / Maislabyrinth / Laberinto de mais

© GASTES

LABYRINTHE GASTES

Ludique et créatif, le labyrinthe est
adapté aux petits comme aux grands.
[# 07/07 > 28/08

# Tous ages

Avenue de Lanot
Mob. +33 6 37 43 97 76
www.labyrinthegastes.fr [ ]




Boat hire / Bootsvermietung / Alquiler de
embarcaciones

© BISCARROSSE LAC
BISCARROSSE NAUTIC
Vente et locations de bateaux a
moteur avec permis. Location de
paddle.

i 07/07 > 01/09

=2 Des 18 ans

125 rue de la Tanche

Tél. +33 5 58 09 85 00
Mob.+33 6 03 53 23 61
t.darmusie@cnbarcachon.com
cnbarcachon.com

SANGUINET MARINE

Location de bateaux avec ou SANS
PERMIS (Plaisance / Tractage /
Péche). Location Wake, skis, bouées...
[ 17/04 > 10/10

Avenue de Losa - Port de UEstey

Tél. +337 87 28 08 25
sm@motorloisirs.com
www.motorloisirs.com a

Water Leisures / Wassersport / Recreativas nauticas

© BISCARROSSE LAC
L'IDYLE PLAGE LOCATION

Location de pédalos, canoé kayak,
paddle board, bain de soleil et snack
sur place.

£ 04/04 > 30/09

£ Tous ages

18 chemin de Maguide

TéL +337 857118 94
location@lidylleplage.fr
www.lidylleplage.fr a

MAGUIDE SKI NAUTIC

Ecole de Ski nautic, wakeboard,
wakesurf, bouées, Flyfish. Parachute
ascensionnel.

£ 04/04 > 30/09

Port Maguide

Mob. +33 6 19 55 09 19
jmi.skinautique@orange.fr
www.bisca-skinautique.com a

OXOON - MAGUIDE

Location de petits bateaux
électriques et jet skis pour enfants.
f# 01/05 > 01/10

Port Maguide
Mob. +33 613 97 16 75
oxoonmaguide@gmail.com a

© SAINT PAUL EN BORN
CANOE AVENTURE

Descente de la riviere Canteloup en
canoé et kayak.

£ 19/06 > 15/09

22 Des 6 ans

Route de Contis
Mob. +33 6 87 55 48 82
www.canoe-aventure.fr

Miniature golf / Minigolf / Minigolf

© BISCARROSSE LAC

MINI GOLF DE MAGUIDE
Parcours spacieux de 18 trous dans la
forét avec vue sur le Lac.

[#10/04 > 30/10

£ Dés 4 ans

Surfing / Surfen / Surf

© BISCARROSSE PLAGE
BISCARADISE

Cours de surf, stages et location de
matériel de surf.

[ 01/04 > 05/M

£ Dés 5 ans

6843 route des Lacs
Tél. +33 558 09 85 64

Leisure park / Vergnligspark / Parque de Actividades

© BISCARROSSE PLAGE
BISC'AVENTURE

Parcours Accrobranche, Catapulte,
Free jump, Mur d’Escalade, Big jump,
Laser et Archery Game. Restauration

sur place.
[ 04/04 > 011 &
& Dés 4 ans e

1200 avenue de la Plage

Tél. +33 558 82 53 40
contact@biscaventure.fr
www.biscaventure.fr

© PARENTIS-EN-BORN
PARENTIS AVENTURE

Parcours accrobranche face au Lac
de Parentis-en-Born.

£410/04 > 31710

# Dés 3 ans

Route des Campings

Mob. +33 6 30 62 39 60
info@parentis-aventure.fr
www.parentis-aventure.fr

Skate / Schlittschuh / Patinar

© BISCARROSSE PLAGE
ECOLE DE SKATE BLACK GRIP
Cours de SKATEBOARD, initiation

et perfectionnement, longboards,
skatepark, skatekate. Location et
vente de matériels.

{5 A LANNEE

% Dés 4 ans

Boulevard des Sables

Mob. +33 6 72 4165 52
hugo.giudicelli.bisca@orange.fr
seasurfandsun.fr

7 rue des Arbouses

Résidence Palombaggia

Mob. +33 6 64 06 57 62
biscaradise@gmail.com
www.biscaradise.com a

X PERIENCE GLISS

Cours de surf / Bodyboard haut de
gamme de 6 pers par groupe max.
[ 01/04 > 30/09

£ Dés 8 ans

Parking des Sables - Plage Sud

Mob. +33 6 61 66 49 23
xpgliss@gmail.com
www.xperiencegliss.com a

Bicycles / Fahrrader / Bici

© BISCARROSSE PLAGE
AU VELO POUR TOUS

Location, vente et réparation de vélos.

£ 06/03 > 31/10
£ Tous ages

674 avenue de le Plage
Tél. +33 558 78 26 59
auvelopourtous.biscarr il.com

www.au-velo-pour-tous.fr [f o]

CYCLES LOISIRS' BOULEVARD
Location, Vente, Réparation, vélos
adultes et enfants. Vélos électriques.
Je livre vos vélos.

[# 02/04 > 31/10

% Dés 4 ans

543 boulevard d'Arcachon

Tél. +33 558 78 33 63
contact@location-velos-biscarrosse.com
www.location-velos-biscarrosse.com

VELO D'ALBRET

Location et vente de toute une
gamme de vélos, VTT/VTC, vélos
électriques...

f# 01/03 > 0111

£ Tous ages

240 avenue de la Plage
Mob. +33 6 47 05 24 95
www.velos-albret.fr

CYCLES VACANCES PLUS
PLAGE

Location de vélos pour enfants et
adultes. Vélos de ville, VTT, VTC,
vélos électriques.

£ 15/04 > 30/09

Plage des Bardets - Avenue de losa
Mob. +33 6 59 23 2175
www.location-velo-sanguinet.com 3

~
&Y qualite Tourisme /

Surf Fédération Frangaise
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Culture / Kultur / Cultura

CONSERVATOIRE DES LANDES
DE GASCOGNE

Culture des Landes de Gascogne.
£10/04 > 31/10

728 avenue de Parentis

Mob. +33 6 60 88 5178

contact@
conservatoiredeslandesdegascogne.com
WWW.
conservatoiredeslandesdegascogne.com

Welfare / Wohl / Bienestar

© BISCARROSSE VILLE
RITUEL BEAUTE

Centre de soin et Spa urbain.
Epilations, soins du visage, beauté
des mains et des pieds massages du
Monde. Balnéothérapie, Sauna.

[ A LANNEE

115 avenue Alphonse Daudet

Teél. +33 5 58 78 05 05
rituelbeaute40@gmail.com
www.rituelbeaute.fr

© BISCARROSSE LAC

AQUAZEN FISH

Eco Fish Spa, reflexologie,
sophrologie.

£ A LANNEE sur RDV

& Dés 7 ans

82 impasse de Neuville
Mob. +33 6 45 4175 64
aquazen.fish@yahoo.fr
www.aqua-zen-fish.com

© BISCARROSSE PLAGE
OCEAN COACH

Coach sportif proposant des cours
variés en extérieur, sur la plage, en
forét...

[ A LANNEE

300 boulevard des Sables
Mob. +33 6 43 02 88 84
celinecuisinier@gmail.com

Guide tours, Workshop and tasting / Fiihrungen,
Workshop und Verkostung / Visitasprofecionales,
talleres de fabric 1y degustacion

© BISCARROSSE VILLE
KANAHA BEER

Bieres locales et artisanales
produites a base de malt de céréales

bio.
. we
[ A LANNEE

143 rue de la Ferronnerie

Zone Artisanale

Tel. +33 558 04 64 78
contact@kanahabeer.com
www.kanahabeer.com

MICHELLE ET SIMON
Patisserie Bio de spécialités
régionales. Démonstration
élaboration de la tourtiére.
(4 A LANNEE

| X
= Dés 5 ans V

425 avenue du Maréchal Lyautey

Tél +33 5 58 08 01 54
michelle-simon@hotmail.com
www.patisserie-bio-landes.fr

GAEC LES RUCHERS DU BORN
Visite de la ferme, chasse au trésor,
vente et dégustation de nos miels
des Landes, et nombreuses autres
animations pour toute la famille! RDV
sur l'actu de notre site !

[ A LANNEE N
= Tous ages At (—fl—

810 avenue de Mimizan

Tel. +33 5 58 07 40 74
contact@ruchersduborn.fr
www.ruchersduborn.fr

Fast food / Fast Food / Comida Rapida

© BISCARROSSE VILLE
HEALTHY PIZZA

Grand choix de pizzas, des
classiques, aux gourmandes et aux
sans gluten.

[ A LANNEE

© PARENTIS-EN-BORN

PAUSE! BIEN-ETRE

Massages allongés ou assis,
relaxants ou sportifs. Sur Rdv &
Domicile, en Cabinet ou en Entreprise.
[ A LANNEE

£ Dés 8 ans

Espace du Mouquet

263 route du Mouquet

Mob. +33 6 17 23 80 12
pausebienetre@gmx.fr B

139 rue de la Poste
Tél +33 558 82 40 40

© BISCARROSSE PLAGE

LA FRITERIE BELGE
Plats & emporter. Snack.
[ A LANNEE

372 boulevard des Sables
Tél. +33 558 07 39 02
Mob. +33 6 86 67 59 54

Tourisme Gourmand / (;J_ Qualité Tourisme / &s Logis de France

Restaurants / Gastronomie / Restal

antes
© BISCARROSSE VILLE
LE MILLE PATES

Pizzas au feu de bois et pates
fraiches Maison.

[ A LANNEE

898 avenue de la République
Tél. +33 558 78 12 00
contact@lemillepates.eu
www.lemillepates.eu

© BISCARROSSE LAC

LE PARCOURS GOURMAND
Cuisine de qualité, simple et originale
sur le domaine du Golf dans un cadre
surprenant et naturel.

[ A LANNEE

400 avenue du Golf

Teél +33 558 09 84 84
restaurantleparcoursgourmand@
hotmail.com

L'IDYLLE
Vous accueille sur un site unique
et incontournable ou l'atmosphéere
inspire réverie et détente.
[# 01/05 > 30/09
Port Maguide - 18 chemin de Maguide

Tél. +33 5 58 09 87 14
event@idylle.club [ ]

DOCKS DU LAC
Vue sur le Lac, les pieds dans l'eau.
Restaurant et Bar tapas, cuisine
bistronomique.
400 chemin de Maguide
Tel. +33 558 09 81 55
lesdocks.du.l g il.com
www.docks.du.lac.com a




© BISCARROSSE PLAGE
L'INSTANT GOURMET
Traditionnel, semi-gastronomique.
0104 > 01N

1300 avenue de la Plage

Tel. +33 5 58 04 28 57
contact.linstantgourmet@gmail.com [

LE 372

Cuisine traditionnelle - Menu a
composer - Notre menu est au choix
dans toute la carte.

372 boulevard des Sables
Tel. +33 5 58 78 30 55
le372@orange.fr B

LE RESTAURANT DE LA PLAGE
Cuisine bistronomique avec vue sur
l'océan.

[ 02/04 > 31/10

2 avenue de la Plage

Tél. +33558 8274 34
contact@legrandhoteldelaplage.fr
www.legrandhoteldelaplage.fr

LE REST'O
Dans un cadre chaleureux
d'inspiration Folk & Rock, le Rest'O
propose une cuisine tendance éco
responsable élaborée a base de
produits frais et "Faits maison".
[# A LANNEE
Boulevard des Sables
Tél. +33 558 78 26 99
Laurent.bourgoin@groupecogit.com
www.casinobiscarrosse.com/
restaurant

LE VIVIER CHEZ SEB ET POLO
Cuisine variée et traditionnelle, mais
aussi paélla et moules a emporter.
£ 01/04 > 26/09

275 rue du Tit
Tel. +33 5 58 09 82 11

RESTAUMER

Nous vous accueillons dans une
ambiance chaleureuse et nous vous
proposons des plats de poissons ainsi
que des plateaux de fruits de mer.

[ 05/04 > 31/12

215 avenue de la Plage
Tél. +33 558 09 0184
contatct@saspince.com a

© PARENTIS-EN-BORN

LE DJANGO

Restaurant et Bar avec concerts
les week-end et dj. Restaurant de
produits frais fait maison.

Avec terrasse panoramique au bord
du Lac.

f# A LANNEE

67 chemin de Piaou - Port de Parentis
Tél. +33558 78 13 96
resadjango@gmail.com
www.django-parentis.fr







